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िंमिमिका (Abstract): शिक्षा िालक की सभी अंतशनिशित िशियों को शनकालकर उसे एक परू्ि व्यशि िनने की ओर अग्रसर करता िै । 

लेशकन शिक्षा का सिी रूप से व्यििार मे उतरना और परू्ि व्यशिि और ज्ञान िालक मे तभी शिकशसत िोगा । जि उन्ि ेसिी रूप मे समय-समय मे 

मागिदििन और परामिि शदया जाए । िो भी शििेष प्रशिशक्षत व्यशि द्वारा एिं िम सभी जानते ि ैशक माध्यशमक स्तर जिााँ शिक्षा मे ििुत मित्िपरू्ि 

पररितिन िोता ि ै। और आज सामाशजक जशिलता और प्रशतयोगतापूर्ि दौर के कारर् िच्चे जो शकिोरािस्था के स्तर मे िोते ि ै। जिााँ शक िो न तो 

िालक िोते ि,ै और न िी ियस्क िशकक दोनों के िीच िोते ि ैउन्ि ेसिी ि गलत का सिी ज्ञान निी िोता ि ैिे केिल भािना से सोचते िै । इसी 

पररितिन के दौर में जि िे माध्यशमक स्तर की शिक्षा प्राप्त कर रि ेिोते िैं उसी दौरान माशसक धमि जो छात्राओ ंमें एक मित्िपरू्ि प्राकृशतक पररितिन 

िोता ि ैशजसका ज्ञान उन्िें निीं िोता ि ैऔर िमारे भारतीय सन्दभि में माशसक धमि के प्रशत रुशढ़िादी सोच एिं दृशिकोर् शदखाई पड़ता ि ै। जिा की 

माशसक धमि को छुआछुत एिं अपशित्रता जैसे सन्दभि में दखेा जाता ि ै। छात्राओ ंको माशसक धमि के िरुुआती दौर से इसके शिषय में घर में िी 

केिल िताया जाता िै और किी इसके िारे में िैज्ञाशनक ज्ञान निी शदया जाता ि ै। ऐसे में जि िे माध्यशमक स्तर की प्रथम सीढ़ी में पैर रखती िै 

जिा उन्िें अपने लक्ष्य चुनने कुछ िनने एिं दशुनया को समझने के शलए मित्िपरू्ि अिसर िोता ि ै। ििी माशसक धमि के प्रशत अमनोिैज्ञाशनक सोच 

एिं जशिलता माशसक धमि की शजसके दौरान छात्राओ ंको ददि, पीड़ा, और तनाि िोता ि ै। िारीररक मनोिैज्ञाशनक समस्या से गजुरना िोता ि ैऔर 

इस दौरान उन्िें स्कूल में, पररिार में, समाज से सिी शनदेिन एिं परामिि की आिश्यकता िोती ि ैताशक िे अच्छे से पढ़े एिं माशसक धमि को लेकर 

इतना डर, भय, तनांि न िोने पाए । चूाँशक माध्यशमक स्तर शकिोरािस्था की अिस्था ि ैजिा कई सारे पररितिन शदखाई पड़ते ि ै। और शिक्षा की 

दृशि से भी मित्िपरू्ि िै ऐसे में जि छात्राएाँ माशसक धमि से गजुरती ि ैखदु को मायूस और असमथि पाती ि ैस्कूल निीं जाती ि ै। कई छात्राएाँ स्कूल 

छोड़ दतेी ि ै । माशसक धमि के िर मिीने आने के डर से क्योंशक उन्िें सिी मागिदििन और परामिि निीं शमलता ि ै । ऐसे में माध्यशमक स्तर की 

छात्राओ ंको माशसक धमि में शनदेिन और परामिि की आिश्यकता पड़ती ि ै। ितिमान दौर तकनीकी का ि,ै शिक्षा का संदभि केिल पैसा कमाना 

निी िशकक परू्ि सिाांगीर् शिकास ि ै। और इसका सिी अथि मे शिकास तभी िोगा । जि समय-समय मे मागिदििन और परामिि शदया जाए  

कंुजी शब्द:-(keyword) माशसक धमि, माध्यशमक स्कूल, शनदिेन और परामिि ।  
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प्रस्तावना  

ितिमान दौर म ेजिााँ िालक-िाशलका को शिक्षा के शलए ज्यादा प्रोत्साशित शकया जाता िै । िर कोई अपने िच्चे को डॉक्िर इजंीशनयर 

िनाना चािता ि ै। शिना िच्च ेकी योग्यता और रुशच को जान ेशिना और साथ िी िच्च ेकी अिस्था उसकी प्रकृशत को जाने शिना, उसे 

मारना पीिना यि सि िच्च ेके शिकास और शिक्षा के  सिाांगीर् शिकास म ेिाधा पिुचंाता ि ै। प्राचीन काल से िी िच्चे को शनदिेन 

दादा-दादी, नाना-नानी, माता-शपता गरुु द्वारा शदया जा रिा ि ै । अजुिन को भी गरुु द्वारा शदया गया, ति िि अपने अंदर के िशि को 

पिचान सके । इसी तरि आज शिक्षा का अलग-अलग एररया िो गया जिााँ की िालक को सिी मागि के शलए सिी शनदिेन की जरूरत 

ि ै। िढ़ते ज्ञान के साथ व्यशिगत शिशभन्नता और योग्यता दोनों को ध्यान मे रखकर आज िच्चे को शिक्षा दनेा िै । चाि ेशकतनी भी 

अच्छी शिक्षा नीशत िनी रि ेउस शिक्षा का सिी अथि तभी िोगा जि िालक के व्यशिि म ेझलके । आज िम दखे रि ेि ैसमाज जशिल 

िोत ेजा रिा ि ै। शिक्षा म ेभी जशिलता आत ेजा रिी ि ैएक िी िैसा िी के कई क्षेत्र िन रि ेि ैसमाज िदल रिा ि ैतकनीकी का शदन आ 

गया ि,ै सि काम अि शडशजिल से िोन ेलगा । ऐसे म ेपररपक्िता की ओर िढ़ रि ेिच्च ेद्वन्द म ेिोते िै । खदु की रुशच योग्यता को 

समझ निी पात ेऔर गलत शिषय क्षते्र एिं भािना म ेििकर अपन ेभशिष्य और योग्यता के साथ समझौता करत ेि ैआज जि नयी 

शिक्षा नीशत आयी ि ै । अध्ययन की िाध्यता निी ि,ै लशेकन ये उद्दशे्य तभी परूा िोगा । गरु्ित्तापरू्ि शिक्षा की जि मागिदििन और 

परामिि छात्रो को माध्यशमक स्तर पर उशचत और प्रशिशक्षत अनुभिी व्यशि द्वारा शदया जाए । व्यापक संख्या मे लोग शिश्वशिद्यालय और 

मिाशिद्यालय मे आज दाशखला लतेे िै । िो भी शिना योजना के और िो शिक्षा भी परूी निी करत ेछोड़ दतेे ि ै। क्यकूी उनकी नीि स्कूल 

की कमजोर िोती ि ैउन्ि ेउस समय सिी मागिदििन और परामिि निी शदया गया िोता । शजससे िो अपनी परूी शिक्षा एिं ज्ञान निी ल े

पात े। अपनी रुशच के क्षेत्र म ेनिी जा पात ेि ै। 

सिसे ज्यादा मित्िपरू्ि मागिदििन की आिश्यकता माध्यशमक स्तर पर छात्राओ ंको िोती ि ै। क्योंशक छात्राएाँ   अलग अलग समदुायों 

एिं संस्कृशत से स्कूल से आती ि ै सिका सन्दभि अलग–अलग िोता ि ै । और माध्यशमक  स्तर  में जि छात्राएाँ शकिोरािस्था की 

पररितिन काल से गजुर रिी िोती ि ै तो िारीररक एिं मनोिैज्ञाशनक पररितिन शदखाई पड़ते ि ै उसके साथ िी अन्य भािात्मक 

,संज्ञानात्मक ,सामाशजक ,अध्याशत्मक पररितिन शदखाई पड़ते ि ै। िारीररक पररितिन में  एक मित्िपरू्ि पररितिन शदखाई पड़ता ि ैजि 

छात्राएाँ 9 से 14 िषि की आय ुकी िोती उनमे माशसक धमि िोना िरुु िो जाता ि ैऔर िे  पररपक्िता की तरफ िढती ि।ै माशसक धमि को 

प्राकृशतक पररितिन या कि ेतो एक िरदान स्त्री के शलए िोती ि ैक्योंशक इससे एक  लड़की को प्रकृशत गभिधारर् के शलए तैयार करती ि ै

प्राकृशतक शिकास के शलए यि  ईश्वरीय प्रद्दत पररितिन ि ैअगर एक लड़की को यि माशसक धमि निी िोता तो िो मााँ निी िन सकती 

इसका शजतना मित्त्ि ि ैउतना िी इसके प्रशत िमारे भारतीय सन्दभि में रूशढ़िाशदता और नकारात्मक सोच जशिलता का प्रभाि दखेन ेको 

शमलता ि ै। श्रद्धा ममश्र (2020) ने अध्ययन शकया माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंकी अशधगम व्यिू रचना का अध्ययन में पाया शक 
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माशसक धमि के दौरान लड़शकयों को 3 शदन तक या 4 से 5 शदन सतत रूप से रि-स्त्राि िोता ि ैशजसमे उन्िें िारीररक ददि, जैसे पेि में  

मरोड़, परै िाथ ददि, सर ददि, तनाि, चक्कर, भखू निी लगती, जैसे समस्याओ ंसे गजुरती ि ै। और यि िर मिीने शनयशमत या अशनयशमत 

िोता ि ै । शजसमे की छात्राओ ंको स्कूल में कई समस्याओ ंसे गजुरना िोता ि ै । क्योंशक घर पररिार में उन्िें इसके िैज्ञाशनक ज्ञान की 

िजाय अिैज्ञाशनक, रुशढ़िादी सोच, जशिल शनयम एिं छुआछुत जैसे चीज़े पिले िी सीखा दी जाती ि ैऔर जि छात्राएाँ स्कूल में पढ़ती 

ि ैतो उन्िें माशसक धमि के दौरान िि स्कूल के मािौल में रिने में शदक्कत िोती ि ै। क्यकुी पिले से िैठे मन के डर और िारीररक समस्या 

के साथ छात्राएाँ स्कूल में खदु को प्रिंशधत निी कर पाती ि ैऐसे में उनका माध्यशमक स्तर की शिक्षा जिााँ िो अपना लक्ष्य चनुने की 

प्रथम सीढ़ी में परै रखती ि ैउन्िें क्या िनना ि ैक्या करना ि ैयि चनुने की ओर िढती ि ैऔर दसूरी तरफ अलग-अलग समदुायों आर 

सामाशजक रुशढ़िादी सोच माशसक धमि के प्रशत खलु कर िात न करना छुपना छुपाना िमि करना इस पर  यि मान्यताओ ंके िीच छात्राए ं

स्कूल में कैसे समायोशजत िो । इसके शलए स्कूल में शनदिेन एिं परामिि की अशनिायि आिश्यकता िोती ि ै। शजससे उन्िें समय –समय  

पर उन्िें िो रिी परेिानी और माशसक धमि के िारे में सिी िैज्ञाशनक ज्ञान शदया जा सके डर भय दरू शकया जा सके ।  

 इसशलए आिश्यकता ि ैमागिदििन की । जावेद (नवम्बर 2011)- ने िवेिण मकया और पाया की माध्यममक मवद्यालय के 

बच्चो मे परीिा का बहुत भय डर पाया गया  ।  

उदे्दश्य :-माध्यममक स्तर की छात्राओ ंको मामिक धमम के दौरान मागमदशमन और परामशम की आवश्यकता 

मागमदशमन और परामशम  

शनदिेन एक ऐसी प्रशिया ि ैजो व्यशि का पररचय शिशभन्न उपायो से शजनमे शििेष प्रशिक्षर् भी सशममशलत िै । शजनके माध्यम से व्यशि को 

प्राकृशतक िशियों का भी िोध कराती ि ै। शजससे िि अशधकतम व्यशिगत एिं सामाशजक शित कर सके   ।  

परामशम – परामिि शनदिेन का एक शिस्सा ि ैपरामिि एक प्रशिया ि ैशजसमे छात्र या व्यशि से व्यशिगत स्तर पर संपकि  शकया जाता ि ै। शिक्षा मे 

परामिि की अिधारर्ा को एक परामििदाता और एक व्यशि के िीच अशनर्िय भ्रम या संकि की अस्थाई शस्थशत मे संिंधो के माध्यम से शिकशसत 

िोने िाली िातचीत के रूप मे िशर्ित शकया जा सकता िै, जो उस व्यशि को अपने शनर्िय लेने मे मदद करता िै । यि एक पेिेिर सेिा ि ै ।  

मागिदििन और परामिि का इशतिास ििुत परुाना ि ैप्राचीन काल से िी चला आ रिा ि ै। किते ि ैशक जैसा िमारा समाज िोगा िैसे िी समाज की 

आिश्यकता िोगी, िैसे िी व्यशि तैयार शकए जाएंगे । प्राचीन काल मे लोगो को केिल व्यिसाय और नैशतकता और धमि के शलए िनाया गया । 

क्यूकी उस समय ििी समाज की जरूरत थी प्राचीन काल मे केिल एक भाषा मे शिक्षा स्ियं की रक्षा के शलए प्रशिशक्षत शकया जाता था । चररत्र 

शनमािर् पर ज्यादा िल शदया जाता था । और िच्चे ज़्यादातर एक स्तर के िोते साधारर् जीिन यापन िोता था । 21 िी सदी मे िदलते समय मे 
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समाज की जरूरत और शिक्षा दोनों मे िदलाि आया िै । आज केिल एक पक्ष निी अशपतु अपने ज्ञान से सारे संसार को उज्जिशलत करना । देि 

शिदिे जाना दिे की स्ितन्त्रता के िाद ििुत िदलाि िुआ शजसमे उदारीकरर् िैशश्वकरर् से जरूरतों मे िदलाि िुआ । और िम दखेते ि ै शक 

1952 मे माध्यशमक स्कूल के शलए नीशत िनी । शजसमे व्यिसाशयक उत्पादकता पर िल शदया गया और मरदििन परामिि ब्यूरो की स्थापना के 

शलए किा गया । परंतु आज शडशजिल तकनीकी िैशश्वकरर् के कारर् शिक्षा सामान्य निी ि,ै न िी समाज का साधारर् जीिन आज सभी ज्ञान की 

ओर अग्रसर ि ै। िच्चो को िचपन से िी शिक्षा के शलए तैयार शकया जा रिा िै, और माध्यशमक स्तर मे कई शिषय िै, जिााँ उन्ि ेसमझ निी आता 

क्या करना ि ैशकस फीकड मे जाना ि ैअपनी जरूरतों के शलए क्या करना िै  ।  

मागमदशमन और परामशम के मिद्धान्त ;- मागिदििन और परामिि के शसद्धान्त – अक्तर खान (अगस्त 2019)  ने अध्ययन शकया । माध्यशमक स्तर 

के स्कूल मे मागिदििन और परामिि की आिश्यकता पर शजसमे उन्िोने िताया की, शकिोरािस्था मे िच्चे भिक जाते िै, खदु को समझ निी पात,े 

सिी शिषय का चनुाि निी कर पात,े ऐसे मे ििुत आिश्यकता ि-ै  

▪ शनदिेन िि प्रशिया जो व्यशियों की सिायता करती िै ।  

▪ अपने मानशसक योग्यता के संदभि मे व्यशि अपने जरूरतों को पिचान सके और इस संदभि मे उसकी सिायता करना ।  

▪ िांशछत शजसे कोई िस्तु प्राप्त न िुयी िो, मकूयो के शिकास मे व्यशि की सिायता करना  ।  

▪ व्यशि को अशधक से अशधक आत्म शनदशेित िनाने मे मदद करना  ।  

▪ व्यशि को एक आदिि िनने मे उसकी योग्यता का का शिकास करना  । 

▪ िालक की समस्याओ ंके प्रशत शिद्यालय के समस्त िशियों का आचरर् एकीकृत और ससंुगत िो । 

▪ यथासंभि शनदिेन की मौशलक शजममेदारी शनशित व्यशियों और शनशित अशभकरर् पर स्थाशपत िो जाए । 

▪ सभी व्यशि यि जाने शक उनके शिशिि कतिव्य और उत्तरदाशयत्ि क्या िैं तथा 

▪ प्रत्येक शिद्याथी को एकीकृत सियोग प्राप्त िो ।  

▪ ऐसी क्षमताओ ंका शिकास जो उसे अपने िारे में शिद्यालय व्यिसाय एिं जीिन के अन्य क्षेत्रों के िारे में शिश्वसनीय सचूना अशजित 

करने िेतु समथि िनाएं । 

▪ िालकों को उपयोगी अनुभि प्राथशमक प्रयत्न पररिेि के अन्िेषर् नई रुशच के शिकास अपनी क्षमताओ ंकी पिचान के शलए अिसर 

की आिश्यकता िोती ि ै। 

▪ िालकों के शलए सिानुभशूतपूर्ि समझ (अन्य लोगों द्वारा िालक को समझा जाना) प्रिुद्ध परामिि तथा सतकि ता परू्ि दखेभाल की 

आिश्यकता िोती ि ैिालक को ऐसे शमत्र की आिश्यकता िोती ि ैजो सक्षम प्रशिशक्षत तथा सिायता देने के शलए उपलब्ध रि ेतथा 

शजसके पास िालक सिायता पाने के शलए स्ितंत्रता पूििक जा सके । 



Journal of Smart, Innovative and Advanced Studies in Teacher Education (J-SIASTE)  

(ISSN: 3049-2629) Volume 1, Issue 1 (January 2025) 

____________________________________________________________________ 

61 
 

भारतीय िंदभम में मामिक धमम के प्रमत दृमिकोण एवं अवधारणा 

प्राचीन काल से िी माशसक धमि के प्रशत िमारे िेदों एिं िास्त्रों एिं शचशकत्सा शिज्ञान में िर्िन शकया गया िै और यि िर्िन िैज्ञाशनक तौर पर 

माशसक धमि के दौरान शस्त्रयों को िरुुआती दौर से िी कैसे रिना ि ैएिं उस दौरान 3 से 4 शदनों की माशसक धमि की अिशध में अपने आप को शकस 

प्रकार से रखना ि ैऔर क्या खाना ि ै?क्या निीं खाना ि ै?कौन सा व्यायाम करना ि ैइसके अनेक तरीकों का िैज्ञाशनक िर्िन शमलता ि ैएिं सशु्रुत 

संशिता में िताया गया ि ैकी माशसक धमि के दौरान शस्त्रयों को शकस प्रकार अपने आप को िांत तनािमिु रखकर माशसक धमि की अिशध में स्ियं 

को मजिूत एिं स्िस्थ रखकर इस अिशध से गजुारना ि ैपरंतु िमारे समाज एिं कई समदुायों संस्कृशतयों में माशसक धमि की अिधारर्ा को िमि 

छुआछूत और रूशढ़िादी दृशिकोर् से दखेकर ऐसी अिधारर्ाओ ंका प्रचार एिं माशसक धमि के प्रशत अनेक िते्िाभासा जैसी अिधारर्ा दखेने को 

शमलती ि ै। श्रीधर (2017) माशसक धमि के प्रशत दृिीकोर् पर अध्ययन शकया और पाया की छात्राएं इस दौरान काफी असिज िोती ि ैसामाशजक 

दृिीकोर् को लेकर क्योंशक कई तरि के शनयमों के प्रशत उन्िें िांध शदया जाता ि ैशजससे उन्िें शदक्कत िोती ि ै।  

(िमबया अस्मत 2019) ने माशसक धमि के झठेू शमथकों के तथ्य पर अध्ययन शकया शजसमे पाया की छात्राओ ंको इस दौरान अपशित्र माना जाता 

ि ै ,माशसक धमि का खनू गन्दा खनू किा जाता ि ै । माशसक धमि के आने के िाद लड़शकयां मानशसक धररररक रूप से पररपक्ि िो गयी ऐसे 

अिधारर्ा ि ै। 

(लोपमुद्रा गांगुली 2021) में अध्ययन शकया माशसक धमि के व्यशिगत स्िास्थ्य पर शजसमे पाया गया की सरकार सभी को सैशनिेिन सशुिधा द े

रिी िै लेशकन सांस्कृशतक मान्यताओ ंके कारर् िो  सशुिधा का उपयोग निीं कर पाती ि ैऔर दरू रिती ि ैशजससे की उनके स्िास्थ्य और भशिष्य 

में िुरा असर पड़ता ि ै। 

यूएनिी स्कूल ऑफ़ मेमडमिन ने िताया की पीएमसी शिकार िोता ि ैछात्राओ ंको माशसक धमि के दौरान पीएमसी शिकार उत्पन्न िोते ि ै । 

चैनल मेरी िहेली यूटूब में  िताया गया की शफनलैंड और तंजाशनया में माशसक धमि में छुट्टी दी जाती ि ै । आज जो परुाना अिैज्ञाशनक ज्ञान 

शजसमे की प्राकृशतक िरदान को छूत मानते ि ैऔर  प्रारंशभक माशसक धमि में  शिना तकि परू्ि ज्ञान के  छात्राओ को गलत ज्ञान  थोपे जाते ि ैशजसस े

की िो मानशसक रूप से अस्िस्थ िो जाती ि ैऔर शिक्षा में यि प्रभाि डालता ि ैइसशलए उन्िें अशधक से अशधक पे्ररर्ा की जरुरत िोती िै ।  

ििी कई क्षेत्रों में माशसक धमि के िुरुआती दौर में िी छात्राओ ंके प्रशत दिेी भािना से दखेा जाता ि ै। (मवमकपीमडया) असम में कामाख्या दिेी 

मंशदर में जिा ंमाशसक धमि के दौरान उन्िें दिेी का दजाि दकेर पजूा जाता ि ैििीं अन्य क्षेत्रों में माशसक धमि को लेकर एक जशिल सोच िैठी िुई 

िोती ि ैएिं तरि तरि के शनयमों से छात्राओ ंको िांध शदया जाता ि ैशजससे शक िि इस शनयम से िंद कर स्ियं को खलुा मिससू निीं करती एिं 

इन शनयमों और छुआछूत जैसी भािनाओ ंपशित्रता की अिधारर्ा रसोई घर में ना जाना पशित्र पसु्तकों को ना पढ़ पाना पजूा ना कर पाना स्ियं 

को सिसे अलग मिससू करना शकसी भी मनोरंजक एिं सांस्कृशतक कायििम में भाग न ले पाना और सिकी नजरों में एक अलग दृशिकोर् का 

पाना तरि तरि के िशजित कायि एिं शनयम छात्राओ ंमें एक तनाि का मािौल उत्पन्न करते िैं इनमें मखु्य अिधारर्ाएं िैं-: 
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1.माशसक धमि के दौरान अपशित्र िो जाना 

इस दौरान लड़शकयों को काफी साफ सफाई एिं िदु्धता से रिना शसखाया जाता ि ैििी माशसक धमि को अपशित्र समझकर 3 शदनों तक सभी चीजों 

से दरू रखा जाता ि ैऔर इससे अपशित्र माना जाता ि ै। 

2 . माशसक धमि के दौरान स्ियं को सिसे अलग रखना 

इस दौरान लड़शकयों को सिसे अलग रखा जाता ि ैएक अलग कमरे में िंद करके ताशक िि शकसी से शमल न सके और ज्यादा िातचीत ना कर 

सके । 

3 जमीन पर लेिना एिं सोना छात्राओ ंको घर की फिि पर िी माशसक धमि के दौरान सोना पड़ता िै 

चाि ेिि कोई भी मौसम िो उन्िें जमीन पर िी माशसक धमि में सोना पड़ता िै और शनयम का पालन करना पड़ता िै        । 

4 .घर की रसोई घर से दरू रिना एिं कोई भी सामग्री को ना छूना  

लड़शकयों को इस दौरान रसोई घर से एकदम अलग करके उन्िें अलग खाना-पीना शदया जाता ि ैएिं ििां प्रिेि तक की अनुमशत निीं िोती िै 

माशसक धमि के दौरान घर की मशिलाएं खाना निीं िनाती उस दौरान परुुषों से खाना िनिाया जाता ि ैऔर मशिलाओ ंको अलग रखा जाता िै 

पांचिा अच्छे खान-पान से दरू रखना माशसक धमि के दौरान लड़शकयों को अच्छे खान-पान से दरू रखा जाता ि ैऔर उन्िें साधारर् भोजन शदया 

जाता ि ै। 

 6. माशसक धमि को एक िीमारी समझना 

माशसक धमि को समाज में एक प्राकृशतक पररितिन ना समझ कर एक श्राप की तरि दृशिकोर् िनाकर उसे एक िीमारी का रूप द ेशदया गया ि ैजिां 

माशसक धमि के आने पर उसे एक िीमारी की तरि समझा जाता ि ैऔर उसी तरीके का व्यििार शकया जाता ि।ै 

7. माशसक धमि के दौरान स्िास्थ्य से िढ़कर शनयम को मानना  

इस दौरान लड़शकयों को शनयम कानूनों का ज्यादा पालन करना शसखाया जाता ि ै। ना शक स्िास्थ्य पर ध्यान दनेा जिशक स्िास्थ्य ज्यादा इंपॉिेंि 

मित्िपरू्ि ि ै। शनयम निीं माने तो उनके दिेी दिेता नाराज िो जायेंगे ऐसी मान्यता ि ै। 

8. माशसक धमि के दौरान अशनयशमत माशसक धमि के िोने से जाद ूिोना जैसी अमनोिैज्ञाशनक सोच को िढ़ािा 
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 माशसक धमि में  उत्पन्न शिकारों को जाद ूिोना िोिकाका रूप दकेर छात्राओ ंको तांशत्रक एिं गलत दिाओ ंको शखलाया जाता ि।ै शजससे उनके 

स्िास्थ्य पर िुरा असर िोता ि ैएिं उनके  में माशसक धमि के प्रशत डर भय जैसी भािना उत्पन्न िो जाती ि ैऔर स्कूल में अशनयशमत माशसक धमि 

के िोने पर इसी तरीके का डर िैठ जाता ि।ै 

9. माशसक धमि के दौरान शनयम का पालन न करने से दिेी दिेता नाराज िो जाएंगे ऐसी मान्यता  

इस दौरान लड़शकयों को कई तरीके से शनयमों का पालन करना िोता ि ैयशद िि अगर इन शनयमों  का पालन निीं करती तो उनके दिेी दिेता 

नाराज िो जाएंगे जैसी मान्यता एिं अमनोिैज्ञाशनक सोच का डर िताकर शनयम का पालन करिाया जाता ि।ै 

10 .िा माशसक धमि के दौरान परुुषों के सामने निीं जाना ऐसी मान्यता  

माशसक धमि के प्रशत परुुषों को इसके िारे में पता भी ना चले और इस दौरान लड़शकयों को परुुषों से दरू रखा जाता ि ै। एिं परुुषों  के सामने जाना 

इस दौरान ििुत िड़ी अपराध ि ैउन्िें इसके शिषय में शिलकुल अनशभज्ञ रखा जाता ि ै। 

11. माशसक धमि से िमि मिससू करना 

इस दौरान छात्राएं माशसक धमि के दौरान अपने आप में िमि मिसूस करती िैं और लोगों से डरती िैं शक उन्िें उनके माशसक धमि के शिषय में ना पता 

चल जाए। 

 12 माशसक धमि के दौरान िो रिी समस्याओ ंको केिल अपनी मां से िी किना  

माशसक धमि में लड़शकयां अपनी िाते केिल अपनी मााँ से िी कि सकती ि ैऔर शकसी से ना किना लड़शकयों के मन में माशसक धमि के िरुू िोते 

िी यि िैठा शदया जाता ि ैशक सारी समस्या अपनी मां एिं घर की औरतों से िी किा जाए परुुषों से िे माशसक धमि के िारे में खलुकर कोई िात 

निीं कर पाती िैं और ना िी अपनी समस्याओ ंको कि पाती िैं । 

13 माशसक धमि के दौरान शचशकत्सक एिं घर की परुुषों से खलुकर िात ना कर पाना 

माशसक धमि के दौरान इलाज करिाने को लेकर  मन में अज्ञानता ि ैऔर अपनी िातो को डॉक्िर के खलु कर निी िताती ि ैउन्िें िमि संकोच िोता 

ि ैऔर इससे सिी इलाज भी निी िो पाता ि ै। 

14 .माशसक धमि के दौरान सेनेिरी पैड की जगि कपड़ों का यूज करना शडस्पोजल का यूज करना  
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माशसक धमि के दौरान छात्राएाँ पैड की जगि कपड़ों का उसे करती ि ैशजसमे की एक िी कपडे को िर िार उसे उपयोग करती ि ैइससे कई िीमाररयााँ 

िोती ि ै। 

15. लड़शकयों के माशसक धमि िुरू िोते िी उन्िें परू्ित: पररपक्ि समझने लग जाना 

समाज में यि मान्यता प्रचशलत ि ैशक जैसे िी छात्राओ ंकी माशसक धमि िरुू िोती ि ैिि पूर्ि रूप से एक स्त्री िन जाती ि ैऔर पररपक्ि िो जाती िै 

15 माशसक धमि के िरुू िोते िी उन्िें शििाि के िंधन में िांध दनेा जैसे िी छात्राएं माशसक धमि िोती िैं उन्िें शििाि के शलए तैयार शकया जाता ि ै

शक अि िि शििाि योग्य िो गई ि ै12 साल की आयु से उन्िें पररपक्व्ि समझा जाने लगता ि।ै 

मामिक धमम के दौरान छात्राओ ंको स्कूल में िमस्या 

माशसक धमि के दौरान सिसे ज्यादा समस्या छात्राओ ंको िोती ि ैक्योंशक स्कूल में  सिके साथ रिना उस दौरान ददि पीड़ा से गजुरना और साथ िी 

मानशसक तनाि में रिकर स्कूल में पढना मशुश्कल िोता ि ैऐसे में छात्राओ ंको कुक मशुश्कलों का सामना करना िोता  िै । गेमियल गामिमया, 

(2020) “माििारी और शिक्षा पर अध्ययन शकया” और यि शनष्कषि पाया शक शियािील दशुनया में लड़शकयों की शिक्षा को प्रभाशित करते िैं यि 

मखु्य कारक । माशसक धमि िरुूआत के दौरान सामाशजक तनाि तथा स्कूली शिक्षा में िाधा, स्कूल के िािर िोना यि मखु्य कारक शनष्कषितः पाए 

गए। शजससे की शकिोररयों की शिक्षा प्रभाशित िुई । एमलया फनाांडीि और मामटमनेि, (2020) ने अपने अध्ययन स्पेन में नशसांग छात्रों  के िीच 

माििारी के दौरान अनुपशस्थशत पर अध्ययन शकया और पाया शक स्पेन में शिश्वशिद्यालय के नशसांग छात्रों के माििारी के दौरान स्कूल में 

अनुपशस्थशत पाई गई, शजसमें शक 83.70 प्रशतित् छात्राएं ददि के कारर् एिं 76.30 प्रशतित् छात्राएं शचड़शचड़ेपन से तथा 70.60 प्रशतित् छात्राएं 

थकान से प्रभाशित थी और इसके अलािा छात्राओ ं को मंथली पीररयड के दौरान उकिी, चक्कर आना, नींद की गड़िड़ी, उदास रिना इन 

छात्राओ ंकी स्कूल में अनुपशस्थशत पाई गई एिं नकारात्मक अकादशमक प्रदििन पाया गया। 

जाजम मायरो एवं खामहे रूलकूम्पा, (2019) में अपने अध्ययन “शकिोरी लड़शकयों के िीच माशसक धमि, स्िास्थ्य और स्कूल अनुपशस्थशत” 

का एक व्यििायिता अध्ययन शकया और शनष्कषि पाया शक लड़शकयों  के गरु्ात्मक साक्षात्कार से यि पता चला शक माशसक धमि में शचड़शचड़ािि, 

ददि एिं माशसक धमि में स्िच्छता का प्रिंधन यि प्रभािी कारर् स्कूल अनुपशस्थशत तथा स्कूल छोड़ने के मखु्य कारक िने। जूली हेनगेन और 

मलड मदपनचोल, (2019) इन्िोंने अपने अध्ययन घर और स्कूल में माशसक धमि प्रिंधन करने का आत्मशिश्वास पर अध्ययन शकया और पाया 

शक घर और स्कूल के िातािरर् में माशसक धमि के प्रिंधन के कायों को करने के शलए लड़शकयों के आत्मशिश्वास की जांच की । 51 प्रशतित् 

लड़शकयों ने िताया की घर पर अपने माशसक धमि प्रिंधन रिस्त्राि को प्रिंशधत करने के शलए ििुत आश्वस्त मिससू करती ि ैलड़शकयां ।  

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंको घर से स्कूल जाने में समस्या िोती िै 
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माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंको स्कूल जाने में समस्या िोती ि ैक्योंशक कई छात्राओ ंके पास सशुिधा की कमी से ऑिो टे्रन या पैदल 

िी जाना िोता ि ै।शजससे  उन्िें चलने में समस्या पेि ददि एिं रि स्त्राि से ज्यादा न चल सकना ।  

➢ माशसक धमि के दौरान उन्िें साइशकल चलाने में समस्या िोती िै 

माशसक धमि के ददि एिं स्त्राि से छात्राओ ंको साइशकल में जाने से  ज्यादा समस्या िोती ि ैउनके ददि और तनाि में िशृद्ध िोती ि ै। 

➢ कक्षा में िैठने एिं िार-िार उठने में समस्या िोती िै 

कक्षा में शिक्षकों के िार -िार आने से एिं पढ़ने के समय सिाल पूंछने िेतु िार –िार उठना िैठना यि परेिानी िोती ि ैक्योंशक ऐसा 

करने से उन्िें खून की लीक िोने की शदक्कत िोती ि ै। 

➢ माशसक धमि के दौरान स्कूल में साफ सफाई की सशुिधा को लेकर समस्या िोती िै 

माशसक धमि के दौरान छात्राएाँ जि स्कूल जाती ि ैतो उन्िें घर जैसा साफ़ सफाई निी शमलता ि ैऔर एक िी िाथरूम िोने से छात्राओ ं

को घर में िी  इस दौरान रिना अच्छा लगता ि ैऔर उनका स्कूल छुि जाता ि ै। 

➢ माशसक धमि के दौरान स्कूल में आरामदायक स्थान न िोना  

जि छात्राएाँ स्कूल में माशसक धमि के दौरान कक्षा में िैठती िै तो उन्िें सीधे िैठने में पीठ  ददि, पेि का ददि,और सर ददि िोता ि ैसाथ जी 

खनू का ररसाि िोता ि ैदाग लगने का ददि िोता ि ैतो उन्िें आरामदायक स्थान की  आिश्यकता िोती ि ै। 

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंको स्कूल में पे्ररर्ा एिं सियोग की कमी  

ग्रामीर् इलाको में माशसक धमि के दौरान स्कूल की लड़शकयों को सियोग और पे्ररर्ा की कमी से िो स्कूल जाना पसंद निी करती ि ै

और स्कूल निी जाती ि ै। 

➢ स्कूल में माशसक धमि के दौरान छात्राएं शिक्षकों से अंतर शिया निीं करती िै 

माशसक धमि के धमि एिं डर से शिक्षकों से दरू रिती िैं  

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राएं कक्षा में पीछे िैठती िैं और पढ़ने की िजि िुए अपने आप को माशसक धमि के ददि से आराम करने के 

शलए सतत रूप से प्रयास में रिती िैं । शिक्षकों से िमािती ि ैडरती ि ैअपनी समस्या निी कि सकती ि ै। 

➢ माशसक धमि के दौरान स्कूल में छात्राएं शकसी भी खेलकूद एिं सांस्कृशतक कायििम में भाग निीं ले पाते िैं  

माशसक धमि के ददि और कमजोरी से छात्राएाँ शकसी भी खेल कूद में भाग निीं ले पाती ि ैअकेले िांत रिती ि ैउन्ि ेथकान ददि िोता  

ऐसे में िो अन्य िालक छात्र से पीछे िो जाती ि।ै   

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राएं कक्षा में पढ़ाई गई संप्रत्ययों को पूर्ि रूप से निीं शलख पाती िैं 

माशसक धमि के ददि तनाि गजुर रिी रिी छात्राएाँ  क्काक्षा में ध्यान निी दतेी ि ैउनका िारीररक ददि में और कपड़ों में ध्यान िोता िै एिं 

िो संप्रत्यय को समझ निीं पाती िैं क्योंशक उस दौरान उन्िें अत्यशधक ददि का सामना करना पड़ता ि ैछात्राएं माशसक धमि के दौरान 

स्कूल से जकदी घर चली जाती िैं । 
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➢ माशसक धमि के दौरान एकाग्रता की कमी  

माशसक धमि के ददि और ररसाि पर छात्राओ ंका िार िार ध्यान िोता ि ैिो पढाई पर एकाग्रशचत निी िो पाती ि ै  छात्राएं एकाग्रता से 

निीं पढ़ पाती िैं ।और उनका अध्ययन छुि जाता ि ै। 

➢ छात्राओ ंको कक्षा में ज्यादा दरे तक िैठने मैं दाग लगने की समस्या िोती ि ै

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राएं एग्जाम परीक्षा िोने के कारर् अपने माशसक धमि को आगे िढ़ाने के शलए गलत दिाि का प्रयोग करती िैं 

छात्राओ ंको स्कूल में दाग लगने और परीक्षा के दौरान छात्राएाँ डर से गलत दिाए का प्रयोग करती ि ैऔर िाद में उिने िीमारी िोती िै 

। 

➢ माशसक धमि के दौरान छात्राएाँ स्कूल की अपेक्षा में घर में ज्यादा समय शिताती ि ै 

➢ बोडम परीिा के कारण परीिा का भय –- माध्यशमक स्तर की शिक्षा का ििुत मित्ि िोता ि ै। सि जगि से िच्चो को दिाि शदया 

जाता ि ैऔर िो डर जाते ि ैऐसे मे िो तनाि मे िोते ि ै। जावेद (2011) ने अध्ययन मे पाया मवद्यामथमयो मे बहुत भय है  ।  

➢ उपयुक्त मवषय चुनने मे कमिनाई – शिद्याथी शजस शिषय मे रुशच रखते िै उसे जो आगे िनना ि ैउस शिषय को चनुते ि,ै यिााँ िच्चो 

को अपने रुशच और योग्यता के अनुसार शिषय चुनने मे कशठनाई िोती ि,ै िो दिाि मे आकर या दोस्तो के रुशच का शिषय ले लेते िै । 

वी जुररस्ट (2009) मे बताया की बच्चो को यहा मागमदशमन की जरूरत है  ।  

➢ मकशोरावस्था मे हो रहे पररवतमनों का िामना करने मे िमस्या – डेमवड बैदू  (2021) माध्यशमक शिक्षा की चनुोंती मे िताया की 

शकिोर िो रि ेशिशभन्न पररितिनों के कारर् भािनात्मक रूप से शिचशलत पाये गए और शिपरीत शलंग और आकषिर् मे आके शिक्षा को 

पीछे छोड़ रि े ।  

➢ अपव्यय और अवरोधन की िमस्या – यूमनिेफ डाटा िेकें डरी एजुकेशन (2021) 99 शमशलयन िच्चे स्कूल से िािर पाये गए । 

माध्यशमक स्तर के शकसी के पास पैसे रोजगार की शदक्कत, तो शकसी के जागरूकता की कमी, शिक्षा का मित्ि निी पता और शकसी ने 

डर भय से छोड शदया । नयी शिक्षा नीशत मे सिको शिक्षा की िात किी गुर्ित्तापरू्ि की िात की उसके शलए सिी शनदिेन की जरूरत 

ि ै।  

➢ मवद्यालय की शैमिक गमतमवमधयो मे िमस्या – स्कूल मे िच्चे कई िार िैशक्षक गशतशिशध मे भाग निी लेते ि,ै रूशच िोते िुये 

िमािते ि ैया संसाधनो की कमी से और ज्ञान के अभाि मे दरू रिते ि ै ।  

➢ किागत व्यवहार मे िमस्या – माध्यशमक स्तर मे शकिोरिस्था मे िच्चे कई शिशिधता भरे जगि से आते ि ै। ग्रामीर् ििरी और ग्रुप 

मे रिते ि ैऐसे मे सिके साथ सामंजस्य रखने मे शदक्कत िोती ि ैऔर िच्चे शमलके अशधगम निी करते  । 

➢ शैमिक उपलमब्ध का वांमछत स्तर बनाए रखने मे िमस्या ;- माध्यशमक स्तर मे िच्चे शकिोरािस्था मे िोते ि ै शजसमे की 

सामाशजक रूप से ज्यादा जड़ु जाते िै और रोल नायक की भशूमका ज्यादा शनभाने लगते ि ैशजससे उनका ध्यान भिक जाता ि ैऔर 

िैशक्षक प्रदििन कम िोने लगता ि ै । घर में आराम से पढ़ पाती ि ैसोकर लेिकर आराम से लेशकन स्कूल में िंधन मिससू िोता ि ै । 
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➢ माशसक धमि के दौरान ज्यादा समस्या छात्राएाँ स्कूल िी छोड़ दतेी िै 

माशसक धमि के दौरान ज्यादातर ग्रामीर् इलाकों की मशिलाएं स्कूल छोड़ दतेी ि ैनिीं जाती ि ैक्युकी उन्िें िर मिीने माशसक धमि के दौरान स्कूल 

जाने उर पढने िैठने में शदक्कत िोती िै ऐसे में आशदिासी लड़शकयों में शििाि कर शदया जाता िै और स्कूल छोड़ दतेी ि ै।  

मामिक धमम के दौरान माध्यममक स्तर की छात्राओ ंको मनदेशन एवं परामशम की आवश्यकता 

o माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंको स्ियं  की क्षमता को  समझने का मागिदििन। 

o माशसक धमि के दौरान उत्पन्न द्वंद को सलुझाने में सिायता दनेा। 

o माशसक धमि के दौरान उन्िें िो रिी िारीररक एिं मनोिैज्ञाशनक समस्याओ ंके प्रशत सिी अिधारर्ा के शिकास में सिायता। 

o माशसक धमि के दौरान आ मनोिैज्ञाशनक अिधारर्ाओ ंएिं मन में िैठे डर को खत्म करना एिं माशसक धमि के प्रशत जागरूकता का 

भाि उत्पन्न करना। 

o माशसक धमि के दौरान उन्िें उच्च पे्ररर्ा के साथ पढ़ने के शलए पे्रररत करना। 

o माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंस्िास्थ्य के संिंध में पोषक तत्ि और सियोग करने का मागिदििन दनेा। 

o माशसक धमि के दौरान उत्पन्न शनशमत्त माशसक धमि एिं अशनयशमत माशसक धमि जैसी समस्याओ ंके प्रशत शचशकत्सक से सलाि लेने का 

मागिदििन दनेा न की माशसक धमि के अशनयशमत एिं शनयशमत िोने पर जाद ूिोना का सिारा लेना । 

o स्कूल का िातािरर् को अच्छा पे्ररर्ा युि एिं खलुा िनाना। 

o माशसक धमि के दौरान शिद्यालय की एिं कक्षा कक्ष के िातािरर् में समायोशजत िोकर अध्ययन करने में सिायता। 

o माशसक धमि के दौरान अपने आपको उच्च पे्ररर्ा के साथ मजिुती से कायि करने की पे्ररर्ा दनेा । 

o माशसक धमि में सिी शदनचयाि और तनािमिु रिने का मागिदििन दनेा । 

o माशसक धमि के दौरान छात्राओ ंको माशसक धमि की सभी शिकारों एिं उत्पन्न समस्याओ ंके प्रशत जागरूक करना और उन्िें इससे 

संिंशधत शचशकत्सक से सलाि लेने के शलए संज्ञान िनाना। 

o छात्राओ ंको अपने सिाांगींर् शिकास के शलए मागिदििन करना । 

o परीक्षा एिं पररर्ाम के डर तनाि से िच्चो को परीक्षा का सिी अथि समझने और परीक्षा मे अच्छा प्रदििन करने मे सिी शदिा प्रदान 

करती ि,ै परीक्षा का डर को दरू कर सकारात्मक राि दतेी ि ै ।  

o उपयुि शिषयो के चनुाि करने मे सिायक िोता ि ैिच्चे माध्यशमक स्तर मे दसूरों के िातो मे शिषय ले लेते ि ैया तो दोस्त जो लेते िै 

िो लेते ि ैलेशकन िच्चो को िाद म ेपरेिानी िोती ि ैिो दिाि मिससू करते ि ैछोड़ दतेे ि ैऐसे मे मागिदििन और परामिि िच्चो को 

सभी शिषय का सिी स्कोप और मतलि िता कर उन्ि ेउनकी रुशच का शिषय लेने के योग्य िनाती ि ै  ।  
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o शकिोरािस्था मे िो रि े पररितिनों का ज्ञान एिं सामना करने के योग्य िनाती ि ै क्यूकी माध्यशमक स्तर मे सभी छात्र - छात्रा 

शकिोरािस्था मे िोते ि ैऔर उसमे तरि तरि के पररितिन भािनात्मक, िारीररक, मानशसक, सामाशजक पररितिन शदखाई दतेे ि ैऐसे मे 

िच्चे द्वंद और डर जाते ि ै। हाल का कथन है मक “मकशोरावस्था तनाव और तूफान की अवस्था है । इि तूफान मे गलत 

मनणमय कर डालते है और जीवन का लक्ष्य भूल जाते है ऐिे मे मनदेशन परामशम बच्चो को िही गलत और खुल कर िोचने 

और वास्तमवकता िे वामकफ करवाता है जीवन का िही मागम मदखाता है ।”  

o कक्षागत व्यििार को समझने और साथ मे शमलकर काम करने अनुकूल व्यििार करने स्ियं को समझने और दसूरों के शिचारो के 

सममान करने इसमे सिायक िोता ि ै ।  

o शिद्यालय अनुिासन और नैशतक व्यििार करने और सिी व्यशिि शिकास करने मे शनदेिन सिायक ि।ै  

 

िमग्र मशिा में मकशोरावस्था की छात्राओ ंके मलए कायमक्रम  

• मकशोरावस्था अपने जैमवक ,मनोवैज्ञामनक ,िामामजक 

,िांस्कृमतक और नैमतक आयाम ,मामिक धमम स्वक्छ्ता प्रबंधन 

और स्वास््य में  

• मकशोररयों की दैमनक पोषण िंबंधी आवश्यकता ,कुपोषण एवं 

एनीममया  

• बाल दुव्यमवहार िम्बन्धी कानून प्रावधान –pocso act 

• शीघ्र मववाह और बाल अमधकार  

 

मवद्यालय मशिा में मकशोरावस्था कायमक्रम  

भारत सरकार ककशोरावस्था शशक्षा कार्यक्रम एन.सी.ई.आर.टी –  

• किशोरावस्था शशक्षा राष्ट्रिय पाठ्यचयाा िी रुपरेखा एन सी एफ (2005 ) में ननरे्दशशत है शशक्षा िो ववचारों और िायों 

िी स्वतंत्रता र्दसूरों िी भलाई भावना िे प्रनत संवेर्दनशीलता एि लचीली ष्ट्स्थनत में नयी पररष्ट्स्थनतयों िा जवाब रे्दना 

आना चाहहए | 
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• भारत में 10-24 आयु वर्ा िे लर्भर् 35.8 िरोड़ लोर् हैं जो रे्दश िी जनसंख्या िा 30.31 प्रनतशत है( 2011 िी 

जनर्णना िे अनुसार)| किशोरावस्था शशक्षा िायाक्रम युवाओं िो स्वस्थ रूप से बड़े होने चुनौतीयों िा सामना िरने, 

सिारात्मि और उत्तरर्दायी तरीिों से अवसरों िे प्रनत आशाष्ट्ववत होने िे शलए सक्षम बनाता है |  

• किशोरावस्था शशक्षा किशोरों िो वतामान और ननरंतर बर्दलती सजीव वास्तवविता िो समझन े और उनिे उचचत 

समाधान हेत ुसक्षम बनाती है| यह िायाक्रम किशोरावस्था िे समय होने वाल ेपररवतान और उनिे साथ सहज होना, 

सिारात्मि उत्तरर्दायी सम्बवध स्थावपत िरना और बनाये रखना जेंडर और लैंचर्िता से सम्बंचधत रुहिबद्धताओं और 

भेर्दभाव िो समझना उनिो चुनौती रे्दना | र्ानतववचधयों िो समझने िे शलए िम स ेिम 16 घंटे िी वाताा समय िी 

अनुशंसा िी र्ई | 

• मंथली पीररयड पूणाता एि सामान पररघटना है और यह अस्वच्छ मान ेजात े हैं क्योंकि मंथली पीररयड महहला िे 

जनन योग्य होन ेिे संिेत हर्दए जात ेहैं ष्ट्जसिा सावात्रत्रि रूप से सम्मान किया जाना चाहहए | मथंली पीररयड पूणाता 

प्रािृनति होता है यह िोई बीमारी नही ं है लडकियां इस र्दौरान िोई भी र्नतववचध खेल-िूर्द पिाई शलखाई ननयशमत 

र्नतववचध व्यायाम िर सिती हैं | यह आड़ ेनही ंआता है |  

• एन सी ई आर टी किशोरावस्था शशक्षा िायाक्रम में मंथली पीररयड िे ववषय में जार्रूिता एव ं समस्या से जुडी 

समाधान एव ंववशशरट जानिारी किशोरावस्था िे ववषय में प्रर्दान िरती हिवम मशिा अमभयान 

• राष्ट्रीय  प्राथममक मशिा बामलका कायमक्रम  

• कस्तूरबा गााँधी मवद्यालय  

• मकशोरावस्था मशिा कायमक्रम और जीवन कौशल  

• जन मशिा िंस्थान 

• राष्ट्रीय  मकशोर  श्रममक योजना  

• मकशोर मवकाि और शमक्त योजना  

•  ममहला िमाख्या  

• (AEP) मकशोर मशिा कायमक्रम मशिा मंत्रालय २००५ में आरम्भ  

 

अध्यापकों के मलए िुझाव  -शकिोरािस्था एक ऐसी अिस्था ि ैजिााँ की व्यशि दशुिधा में िोते िै की िो कौन ि ैयि एक कशठन समय िोता 

ि|ैइस  कशठन समय में यशद अच्छे शिक्षक िो स्कूल में तो िि कशठन समय भी सरल िो जाता ि ैिालक या िाशलका का अच्छे से शिकास िोता ि ै

िे अपने सिाांगीर् शिकास से अपने आपको समझने और जानने के साथ समाज में भी एक अच्छा व्यशित्ि िनांते ि ै|ऐसे में आिश्यक ि,ै की 
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शिक्षकों को स्कूल में िच्चो को  उनके िारीररक  पररितिन के प्रशत सजग करे एिं उन्िें िैज्ञाशनक ज्ञान  कराए की छात्र एिं छात्राओ ंमें जो भी 

पररितिन िुए ि ैइस दौरान िो एक प्राकृशतक प्रशिया िै |एिं छात्राओ ंको उनके माशसक धमि के िारे में पिले से िी सजग  करे ताशक उन्िें पिले से 

माशसक धमि के शिषय का ज्ञान िो छात्राएाँ शकसी  भी अंध शिश्वास में न पड़े |इसके अलािा शिक्षक एिं शिशक्षका छात्राओ ंको उनके माशसक धमि 

में िे आराम से पढ़े उनकी कक्षा न छुिे इसशलए उन्िें शमशश्रत कक्षा द्वारा ऑनलाइन पढाया जाये ताशक िे स्ितंत्र रूप से शिना डर भय के आराम से 

लेिकर पढ़े और अपनी पढाई पूरी करे |माशसक धमि में छात्राओ ंको शििेष रूप से स्कूल में आरामदायक स्थान शदया जाए ताशक उन्िें को न 

शदक्कत िो |तथा शिक्षको का कत्तिव्य ि,ै की इस दौरान अचानक शजन  छात्राओ ंको माशसक धमि िोता ि ैउनके शलए  सैनेिरी पेड की सशुिधा िो 

साथ िी उन्िें दिा और एनजी पाउडर द ेएिं इस दौरान उन्िें योग जो माशसक धमि के शलए ि ैिि योग करिाए  |और  अध्यापक एक अच्छा 

िातािरर् शनमािर् करे शजससे उन्िें तनाि न िो | 

छात्राओ ंके मलए िुझाव – 

माशसक धमि के दौरान छात्रों को काफी सजक रिने की आिश्यकता ि ैइस दौरान ििुत िी शििेष ध्यान रखना िोता ि ैशक उन्िें शकस तरीके से 

रिना ि ैऔर क्या खाना ि ैक्या पीना ि ैइन सभी िातों का शििेष ध्यान रखना िोता ि ै|सिसे पिले िम दखेते िैं –: 

✓ मामिक धमम के दौरान छात्रों को मामिक धमम को एक श्राप नहीं अमपत ुवरदान िमझना चामहए क्छयोंमक यह एक प्राकृमतक 

प्रमक्रया है इिमलए इिका तामकम क एवं वैज्ञामनक ज्ञान अमत आवश्यक है अतः छात्रों को इिके मवषय में मकिी भी मशिक 

डॉक्छटर एवं अपने अध्यामपका या अध्यापकों िे चचाम करना चामहए ना की डर  कर रहना चामहए | 

✓ इि दौरान छात्राओ ंको िाफ िफाई का मवशेष ध्यान रखना होता है िरकार द्वारा चलाई गई कायमक्रमों का इि दौरान 

छात्रों को लाभ लेना चामहए एवं जागरूक बनना चामहए | 

✓  स्कूल में पढ़ते िमय कोई भी परेशानी हो तो अपने मशिकों िे िंपकम  करें उनिे फ्रें डली होकर बात करें | 

✓  इि दौरान मामिक धमम में छात्राओ ंको गलत दावों का प्रयोग मबना जाने िमझे नहीं करना चामहए पहले डॉक्छटर िे उमचत 

िलाह के द्वारा ही दवा का प्रयोग करना चामहए| 

✓   मामिक धमम को छात्राओ ंको एक बीमारी के रूप में नहीं अभी तो इिे एक प्राकृमतक प्रमक्रया के रूप में िमझना चामहए 

और इि दौरान जो खाने-पीने के िुझाव है पोषण युक्त भोजन है उिका पालन करना चामहए | 

✓  इि दौरान छात्राओ ंको स्कूल में ज्यादा दौड़ - खदु नहीं करना चामहए| उन्हें एक शांत एवं िाधारण वातावरण में रहना 

चामहए िातवा इि दौरान मामिक धमम में छात्राओ ं को मानमिक रूप िे मकिी भी प्रकार का तनाव नहीं लेना चामहए 

|अपने में  शमम  एवं हीनता की  भावना महिूि  नहीं आनी चामहए| 

✓ इि दौरान छात्राओ ंको उपयुक्त  िैनेटरी पेड का उपयोग करना चामहए कपडे का नही करना चामहए | 
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मनष्ट्कषम 

उपरोि अध्ययन के िाद यि िमने देखा की ितिमान िदलते दौर मे जिााँ की प्रशतयोशगता का दौर  ि ैआशिष्कार िो रिा ि ैसमाज दिे िदल रिा ि,ै 

और िदलते समय समाज के अनुसार व्यशि को शिक्षा मागिदििन परामिि की आिश्यसकता िोती ि ै । शकिोरािस्था के दौरान जि छात्राएं 

माध्यशमक स्तर में प्रिेि करती िैं तो उनमें तरि-तरि के पररितिन शदखाई पड़ते िैं एिं पररितिनों के दौर से और समाशजक शनयम रुशर्चा के साथ 

उन्िें सामंजस्य करके अपने व्यशित्ि का शिकास करना िोता ि ैइसी पररितिन के दौर में शिक्षा में भी एक ििुत िड़ा पररितिन िोता ि ैछात्राएं 

माध्यशमक स्तर में प्रिेि करती िैं जिां की कक्षा दसिीं की मित्िपरू्ि परीक्षा िोती ि ैऔर यि सामाशजक और पररिाररक एिं दिे के भशिष्य की 

दृशि से अशत मित्िपरू्ि परीक्षा िोती िै जिां छात्र-छात्राएं अपने लक्ष्य की ओर िढ़ते िैं एिं अपने आप को कुछ िनाने के शलए प्रथम सीढ़ी िोती िै 

ििी दखेा जाए तो इस पररितिन के दौर में प्रकृशत द्वारा प्रदत एक िरदान के रूप में छात्राओ ंमें माशसक धमि िोता ि ैपरंतु िमारे सामाशजक संदभि में 

माशसक धमि के प्रशत अनेक रूशढ़यां िैं शजससे छात्राओ ंके माशसक धमि के दौरान उन्िें तनाि और इन जशिलताओ ंके िीच अपनी शिक्षा मैं भी उन्िें 

सियोग प्राप्त निीं िोता अशपतु अपनी समस्याओ ंको लेकर यि स्ियं में िी ददि में रिकर एिं मानशसक दिाि तनाि लेकर स्कूल में अध्ययन करती 

िैं कपड़े में दाग लगने के डर से एिं सिि डर भय संकोच शिचशकचािि के कारर् िि शकसी से भी अपनी समस्याओ ंको निीं किती िैं और अगर 

उन्िें ज्यादा समस्या िोती ि ैतो िि घर चली जाती िैं अपनी आधी पढ़ाई को छोड़कर कई जगि में छात्राएं अपने माशसक धमि की समस्या न कर 

पाने के कारर् और इसकी उत्पन्न शिकारों के कारर् अपनी पढ़ाई िी छोड़ दतेी िैं और शििाि कर लेती िैं शजससे उनके भशिष्य के प्रशत गलत 

प्रभाि पड़ता ि ैअतः स्पि ि ैशक स्कूल में छात्राओ ंको प्रारंशभक शकिोरािस्था से िी माशसक धमि के शिषय में पूर्िता ज्ञान कराया जाए और उनके 

मन में िैठे आ मनोिैज्ञाशनक सोच और गलत अिधारर्ाओ ंको ििाकर माशसक धमि एक िरदान की तरि ि ैइसे िता कर अपने आप पर गिि 

करना और साथ िी अपने अध्ययन को परेू एकाग्रशचत एिं मन  से पढ़कर अपने लक्ष्य को पाना और एक अच्छी उपलशब्ध के साथ पढ़ाई करना 

ऐसे पे्ररर्ा की आिश्यकता िोती ि ैएिं छात्राओ ंको माशसक धमि के दौरान उनके व्यशिगत समस्याओ ंके प्रशत मागिदििन एिं परामिि दकेर उन्िें 

लक्ष्य की ओर पे्रररत शकया जाए और माध्यशमक स्तर की शिक्षा में जो कई तरीके के परेिाशनयां िोती िैं जैसे शिषय चनुने में स्ियं की क्षमता को 

पिचानने में सभी समस्याओ ंको दरू करके मागिदििन और शनदेिन द्वारा उनका सिाांगीर् शिकास शकया जाए शजससे शक िे अपने भशिष्य और इस 

दिे के प्रशत समशपित िोकर अपने लक्ष्य को प्राप्त कर पाए और समाज में फैली रूशढ़यों के प्रशत खलुकर िात कर पाए और जागरूक िने ना शक 

अि मनोिैज्ञाशनक सोच और गलत शदिा में अपनी क्षमताओ ंका प्रयोग करें इसशलए स्कूलों में मागिदििन और शनदिेन की अत्यंत मित्िपरू्ि 

आिश्यकता िोती ि ैऔर यि शििेषज्ञों द्वारा शदया जाए ताशक िर स्िेज में िर स्तर में छात्राएं अपना शिकास कर सकें  उन्िें शकसी भी चीज को 

लेकर कोई परेिानी ना िो यि मानि तन एक मिीन की तरि ि ैशजसमें की प्राकृशतक शिकास के शलए तरि तरि के पररितिन िोते रिते िैं लेशकन 

इसके शलए कई तरीके के उपचार भी िनाए गए िैं जो शक िमारे शलए िाधक शसद्ध ना िो परंतु समाज में इसके प्रशत नकारात्मक अिधारर्ा को 

लेकर इन सशुिधाओ ंके प्रशत नकारात्मक दृशि ि ैऔर सरकार द्वारा कई तरीके के सैशनिेिन प्लान सशुिधा चलाई गई ि ैलेशकन जागरूकता ना िोने 

से िि इन सशुिधाओ ंसे दरू ि ैअतः अगर स्कूलों में मागिदििन और शनदिेन सिी िि पर शदया जाए तो छात्राएं अपनी शिक्षा में परूी तरीके से 

अपना योगदान द ेपाएंगे और शिक्षा ले पाएंगी । शिक्षा नीशत मे आज ज्ञान समाज की िात किी गयी जिााँ  सभी मानि के पास ज्ञान और कौिल 

िोगा आत्मशनभिर िोंगे स्ियं की क्षमता का ज्ञान िोगा । आधशुनक तकनीकी शडशजिल दौर मे माता-शपता आज सभी नौकरी एिं कायि मे व्यस्त ि ै
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ऐसे मे िच्चे और माता-शपता के िीच एक गैप िो रिा िै, िच्चो को शकिोरािस्था मे सिी शनदिेन और परामिि न शमलने से िच्चे भािनात्मक 

रूप से शिचशलत िो रिे और इसका प्रभाि सीधे शिक्षा पर पड़ता िै । शजससे माध्यशमक स्तर की मित्िपरू्ि शिक्षा को िच्चे द्वारा मित्िपरू्ि शनर्िय 

लेने, सिी शिषय चुनने एिं अपना लक्ष्य चनुने मे कशठनाई मिससू करते ि ैऔर आज 34 साल िाद नयी शिक्षा नीशत जो आज 21 िी सदी मे एक 

शिषय का निी िशकक िच्चे को सारे एररया मे ज्ञान से कौिल से परू्ि कर सके िच्चे स्ियं को आत्मशनभिर िना दिे-शिदिे जाके आज तकनीकी 

और संस्कृशत से ज्ञान का प्रसार कर सके । और यि सपना तभी परूा िोगा । एक अच्छी शिक्षा नीशत तभी अच्छे से लाग ूिोती ि ैया व्यििार मे 

तभी उतरती ि ै जि उसको सिी रूप से उसके उद्देश्यों को समझाया जाये िच्चो को सिी शनदिेन शदया जाये ताशक िो अच्छे से ज्ञान को 

सकारात्मक रूप से अपने व्यििार मे उतार सके । और  अपने उद्देश्य को पूरा कर सके ति िी शिक्षा मे शकया शनिेि आगे जाके मानि सेिा का 

सिी उपयोग िोगा । समाज दिे को अपनी ज्ञान से सेिा द ेसकेगा । समाज दिे पररिार द्वारा शदया शनिेि उपयोगी िो केिल धन िशृद्ध निी अशपतु 

शिक्षा से आध्याशत्मक, सामाशजक ि नैशतक शिकास िोगा जि मागिदििन िोगा उसे ज्ञान िोगा की िो क्या ि ैउन्ि ेक्या करना ि ैऔर यि आज 

ििुत ज्यादा आिश्यक ि ै। क्यूकी आज केिल एक शिषय ज्ञान निी अशपतु ििुशिषयक ज्ञान िै ऐसे मे िच्चे कैसे अशधगम करे सकारात्मक प्रभाि 

के शलए ििुत आिश्यक ि ै ।  
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